
MAHREMİYET
NEDİR? ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARDA

MAHREMİYET EĞİTİMİ, BİREYLERİN FİZİKSEL,
DUYGUSAL VE SOSYAL SINIRLARINI KORUMA

BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEK, KENDİLERİNİ
GÜVENDE HİSSETMELERİNİ SAĞLAMAK VE

İSTİSMARDAN KORUNMALARINI
DESTEKLEMEK AMACIYLA VERİLEN ÖNEMLİ

BİR EĞİTİM SÜRECİDİR. BU EĞİTİM, ÖZEL
GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN

BAĞIMSIZLIKLARINI ARTIRMAK,
ÖZGÜVENLERİNİ GELİŞTİRMEK VE SOSYAL

YAŞAMDA DAHA GÜVENLİ BİR ŞEKİLDE VAR
OLMALARINI SAĞLAMAK İÇİN KRİTİK ÖNEME

SAHİPTİR.
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 MAHREMİYET,  KİŞİNİN KENDİSİNİN

VE DİĞER İNSANLARIN ÖZELİNİN/

ÖZEL ALANININ FARKINA VARMASI,

SOSYAL HAYATIN İÇİNDE KENDİ

ÖZEL ALANINI KORUMASI, DİĞER

İNSANLARIN ÖZELİNE SAYGI

DUYMASI VE KENDİSİ İLE ÇEVRESİ

ARASINDA SAĞLIKLI SINIRLAR

KOYMASI ANLAMINA GELİR.



M A H R E M İ Y E T  E Ğ İ T İ M İ N İ N  Ö Ğ R E T İ M İ N D E

Ö R T Ü L Ü L Ü K ,  G İ Z L İ L İ K  V E

D O K U N U L M A Z L I K  K A V R A M L A R I

Ö N E M L İ D İ R .

ÖRTÜLÜLÜK

GİZLİLİK

DOKUNULMAZLIK

BUNLARDAN İLKİ ÖZEL ALAN
TANIMLAMA’DIR.ÖZEL ALANLARININ

GİZLENMESİ VE ANNE-BABA BİR DE DOKTORLAR
DIŞINDA BU BÖLGEYE KİMSENİN DOKUNMAMASI

GEREKTİĞİ ÇOCUĞA ÖĞRETİLMELİDİR.

İKİNCİ ÖNEMLİ NOKTA ÇOCUĞUN CİNSEL ORGANINI
SEVGİ OBJESİ YAPMAMA’DIR. BEBEKLİKTEN İTİBAREN
ÇOCUKLARIN CİNSEL ORGANINA DOKUNUP ONLARI

KONU YAPARAK SEVMEK KESİNLİKLE YANLIŞTIR.
BEBEKLERİ VE ÇOCUKLARI SEVERKEN DUDAKTAN

ÖPME, ÖZEL ALANLARINA DOKUNARAK SEVME,
MAHREM BÖLGELERİNİ SÖZEL OLARAK SEVGİ UNSURU
OLARAK KULLANMA “ÖPERİM, YERİM, SEVERİM…VB”

GİBİ CİNSEL İÇERİKLİ KABUL EDİLEBİLECEK
DAVRANIŞLAR SEVGİ GÖSTERME ARACI OLARAK

KULLANILMAMALIDIR. ÇOCUKLARIN CİNSEL
ORGANLARINA DOKUNULARAK SEVİLDİĞİNDE HEM

ÖZEL ALANLARINI İHLAL ETMİŞ HEM DE ÇOCUKTA BEN
DE BİR BAŞKASININ ÖZEL BÖLGELERİNE DOKUNARAK

ONU SEVEBİLİRİM İNANCI GELİŞTİRMİŞ OLURUZ. BU
DA ÇOCUĞUN İYİ VE KÖTÜ DOKUNUŞLARI AYIRT
EDEMEMESİ VE İSTİSMARA KARŞI FARKINDALIK

GELİŞTİREMEMESİNE SEBEP OLUR.

ÜÇÜNCÜ ÖNEMLİ NOKTA ÇOCUĞUN ÖZEL
ALANLARINA SAYGILI OLMA’DIR.  EĞER BEZLİ

İSE ALTINI DEĞİŞTİRİRKEN VEYA
KIYAFETLERİNİ DEĞİŞTİRİRKEN BAŞKA BİR

ODAYA GİTMEK ÇOCUĞUN MAHREMİYETİNE
SAYGI DUYMAKTIR.  3-4 YAŞ İTİBARİYLE

KARDEŞLERİ BERABER BANYO
YAPTIRMAMAK, ÇAMAŞIR DEĞİŞİMİ

YAPARKEN VE TEMİZLİĞİNE YARDIMCI
OLURKEN DOĞRUDAN ÖZEL BÖLGESİNE
BAKMAMAK ÇOCUĞUN ÖZEL ALANLARI

ÖĞRENMESİNE VE ONA SAYGI
DUYDUĞUMUZU ANLAMASINA YARDIMCI

OLUR.

B İ R E Y L E R İ N  O R T A K  K U L L A N I L D I Ğ I  A L A N L A R D A
U Y G U N  B İ R  B İ Ç İ M D E  G İ Y İ N M E Y E  D İ K K A T

E D İ L M E S İ  V E  C İ N S E L  O R G A N L A R I N
K A P A T I L M A S I N I N  Ö Ğ R E T İ L M E S İ D İ R .  T U V A L E T

E Ğ İ T İ M İ Y L E  Ç O C U Ğ U N  G İ Y İ N M E Y İ  Ö Ğ R E N M E S İ
Ö Ğ R E T İ L E B İ L E C E K  B E C E R İ L E R  A R A S I N D A D I R .

BİREYİN, VÜCUDU İLE YAPTIĞI EYLEMLERİ
BAŞKA BİRİLERİ TARAFINDAN

GÖRÜLMEMESİDİR. ÖRNEĞİN, TUVALETTEYKEN
KAPININ KAPATILMASI…

BİREYİN BEDENİNİN SADECE ONA ÖZEL
OLDUĞUNUN VE GÜVEN ÇEMBERİ DIŞINDA KALAN

KİŞİLERİN DOKUNAMAYACAĞININ
ÖĞRETİLMESİDİR.

MAHREMİYET EĞİTİMİ
VERİLİRKEN BELLİ BAŞLI
NOKTALARA ÖZELLİKLE

DİKKAT EDİLMESİ
GEREKMEKTEDİR. . 

HENÜZ KENDİNİ

KORUYABİLECEK GÜÇTE

OLMAYAN ÇOÇUĞUN

ÇEVRESİNDEKİ HER BİR

YETİŞKİN,  ÇOCUĞUN

AURALARININ KORUNMASINDA

KENDİNİ SORUMLU

HİSSETMELİDİR.  ÇOCUK

EĞİTİMİ TOPLUMSAL BİR

DUYARLILIK İŞİDİR.  SEVİN

ÇOCUKLARINIZI  DOYASIYA,

AMA ONUN BİR BİREY

OLDUĞUNU VE İZNİ  OLMADAN

HİÇ BİR BİREYİN KENDİSİNE

DOKUNAMAYACAĞI BİLİNCİNİ

OLUŞTURMAK VE SAYGI

DUYULAN BİR BİREY

OLDUĞUNU HİSSETTİRMEK İÇİN

İZ İN ALARAK     SEVİN. . .

ŞEHİT TURGAY EROĞLU

ÖZEL EĞİTİM

ANAOKULU REHBERLİK

SERVİSİ


